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M
ARIE CLAIRE, 
leader

DES MENSUELS 
FÉMININS !



M
arie C

laire se décline  
en version 100%

 Suisse pour  
une plus grande proxim

ité.  
M

arie Claire Suisse tisse un lien  
fort avec ses lectrices  

car il parle de leur quotidien. 

Pour les fem
m

es  
et avec les fem

m
es  

une vision  
partagée du fém

inin.

L’ESPRIT ET LE STYLE
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Je veux TO
U

T
Après deux ans d’une vie plus ou m

oins m
onacale, il est tem

ps 
de se faire plaisir dans les grandes largeurs. Pour qui souhaite 
un dépaysem

ent exotique et pourtant à vingt petites m
inutes de 

l’aéroport de N
ice, Le D

om
aine du M

as de Pierre com
bine les 

critères d’un tourism
e superlatif que reflète son statut de Relais 

et Châteaux: des cham
bres d’un chic assum

é et d’une m
oderni-

té folle, un Spa de luxe «à la française», un jardin m
éditerranéen 

infini, un potager très Sud, un jardin des senteurs, une roseraie, 
et «cherry on the cake», un lagon à l’eau turquoise! W

hat else?

Luxueux et confidentiel
C

om
m

ençons par les cham
bres ou les suites, authentiques et 

com
fy en diable: consoles baroques laquées, larges canapés in-

vitant au rom
antism

e, une am
biance cosy grâce au m

arbre et à 
la pierre naturelle, ce Resort luxueux se veut aussi beau que 
chaleureux. Avec m

ajordom
e en saison selon disponibilité. Le 

tout réparti discrètem
ent au cœ

ur d’un jardin m
éditerranéen 

m
erveilleux de 8 hectares où bat le cœ

ur de la Provence et où 
se m

élangent parfum
s de la roseraie et chant des cigales.

U
n lagon en P

rovence
Parce que le paradis existe encore, le D

om
aine dispose de son 

propre lagon! U
ne oasis cachée, bordée d’une vraie plage de 

sable blanc, d’une petite cascade et d’un toboggan sous les pal-
m

iers et les paillotes en bam
bou. U

ne atm
osphère idyllique à 

vivre à deux ou en fam
ille. Avec artisan glacier en prim

e! Autre 
m

anière de se sentir ailleurs:  le spa du dom
aine de 2000 m

2,  
véritable invitation à déconnecter, bercé(e) par le clapotis des 

nom
breuses piscines aux accents floraux de la tubéreuse, 

identité olfactive des lieux. 
20

Ahhh S
aint-Paul-de-Vence! U

n nom
 prestigieux qui évoque tout à la fois la Fondation M

aeght, Prévert ou C
hagall,  

la C
ôte d’A

zur à son som
m

et dans une nature intacte, LE spot de villégiature au luxe raffiné. Au cœ
ur de cet écrin 

s’érige le D
om

aine du M
as de Pierre 5* d’une beauté inouïe avec 9 bastides préservées. Incom

parable…
  

Par Illyria P
fyffer

D
estinations secrètes

C
uisine spectacle et locavore issue du potager  

Le chef Em
m

anuel Lehrer – qui a officié à Sierre et à Verbier – 
opère depuis sa cuisine et fait bénéficier ses convives des  
richesses gastronom

iques provençales. Face aux com
ptoirs, une 

table d’hôtes de 14 assises perm
et d’assister en direct aux prépa-

rations afin de partager petits et grands plats. En accord avec son 
parti pris locavore, le Chef M

axim
e Leconte en charge de La Table 

de Pierre puise de son potager personnel, herbes arom
atiques,  

légum
es et fruits tels que kum

quats, citrons. À noter cette année, 
l’ouverture du tout nouveau bistrot Lis O

rto en bord de piscine.  
So chic!
La place m

anque pour décrire l’im
probable variété d’activités pro-

posées par ce Resort ressourçant. M
ais que les parents se ras-

surent, les enfants ne sont pas oubliés, ils disposent de leurs 
propres roulottes et d’un Club exclusif en pleine nature. Idéal pour 
buller tranquille…

 

H
ôtel D

om
aine du M

as de Pierre
2320 route des Serres
06570 Saint-Paul-de-Vence
Tél. +

 33 (0) 4 93 59 00 10
w

w
w

.dom
ainedum

asdepierre.fr
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30 D
e chouettes repas pour 4 personnes extraits  

des «100 m
eilleures recettes de Jow

»

PHOTOS: ÉMILIE FRANZO/JOW/MARABOUT

DES BONS PLATS  
DES BONS PLATS  
SANS SE RUINER
SANS SE RUINER

TAGLIATELLES AUX CREVETTES ET CHORIZO

DINDE ET CAROTTES RÔTIES 

Faites cuire 300 g de tagliatelles selon les instructions. Pendant ce tem
ps, pelez 

100 g de chorizo et coupez-le en rondelles. D
ans une poêle bien chaude, versez 

un filet d’huile d’olive et ajoutez 250 g de petits pois frais (ou surgelés). Faites 
cuire 10 m

in env. en rem
uant souvent. Ajoutez 300 g de crevettes cuites, le 

chorizo et m
élangez pendant 2 m

in, toujours à  feu vif. Incorporez 4 c.s. de crèm
e 

fraîche épaisse, sel et poivre. M
élangez, laissez cuire 3 m

in sur feu m
oyen. 

Ajoutez les pâtes dans la poêle, salez, poivrez, m
élangez.

Préchauffez le four à 220 °C
. Épluchez 600 g de carottes fines et 

coupez-les en deux dans le sens de la longueur. Placez-les dans 
un plat à four, ajoutez un filet d’huile d’olive, salez, poivrez. 

Enfournez pour 25 m
in. Pendant ce tem

ps, râpez le zeste, puis 
pressez 1 citron; réservez. H

achez 400 g d’escalopes de dinde. 
M

élangez-les avec 1 œ
uf, 2 c.c. de garam

 m
asala, 2 c.s.  

de chapelure, le zeste du citron, sel et poivre. Form
ez des petits tas 

de hachis de viande, aplatissez-les à la fourchette. Faites-les cuire  
4 m

in de chaque côté dans une poêle à feu m
oyen avec un filet 

d’huile d’olive, jusqu’à ce que la viande soit dorée. Préparez  
une sauce en m

élangeant 180 g de yaourt grec, le jus du citron,  
sel et poivre. À la fin de la cuisson de la viande, ajoutez 4 c.s. 

d’eau, m
élangez et laissez s’évaporer. Sortez les carottes, vérifiez 

avec un couteau qu’elles soient tendres. D
ressez dans chaque 

assiette un fond de sauce, les carottes, la viande, une petite 
poignée de roquette et arrosez d’un filet d’huile d’olive.

ŒUFS COCOTTE ÉPINARDS ET LARD
Préchauffez le four à 200 °C

. D
ans un bol, m

élangez 60 g de parm
esan râpé et 

120 g de crèm
e fraîche épaisse. Salez, poivrez. B

eurrez un plat à four, répartis-
sez la crèm

e de parm
esan. Ajoutez 2 grosses poignées de pousses d’épinards 

frais et m
élangez. C

ouvrez avec 8 tranches de lard. C
reusez des puits à la 

cuillère et com
blez-les avec 4 œ

ufs. Ajoutez sel, poivre et une pincée de flocons 
de pim

ent. Enfournez 15 m
in. D

égustez avec une salade et du pain.
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star des com
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Sur la boutique en ligne: w
w

w.spiruline.ch 
Vente directe à la serre: lundi-vendredi 7h-12h  

et 15h30-18h, sam
edi 8h-12h

Adresse: Route de D
enges 27, 1027 Lonay

Apparue il y a plus trois m
illiards d’années, la spiruline 

est une m
icroalgue m

icroscopique surnom
m

ée  
«or vert» tant ses qualités nutritionnelles sont excep-

tionnelles. La bonne nouvelle, c’est qu’il existe  
une spiruline sw

iss m
ade, produite et cultivée  

à Lonay, dans le canton de Vaud.  
Par M

élina N
euhaus

D
ans la fam

ille des com
plém

ents alim
entaires, diffi

cile de pas-
ser à côté de la spiruline. Elle serait m

êm
e consom

m
ée dans 

l’espace par les astronautes grâce à sa teneur exceptionnelle en 
protéines, en vitam

ine A, en fer et en m
inéraux tels que le potas-

sium
, le calcium

 ou encore le sélénium
. Fortifiant, détoxifiant et 

stim
ulant le systèm

e im
m

unitaire, la spiruline se positionne 
com

m
e le com

plém
ent alim

entaire qui com
pte bien révolution-

ner l’alim
entation. 

U
ne spiruline 100%

 suisse 
À Lonay, au cœ

ur d’une serre de 1000 m
2 regroupant six bas-

sins, la société Spiruline Sw
issM

ade SA produit et cultive chaque 
année environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture 
s’étend généralem

ent d’avril à septem
bre. D

epuis sa fondation, 
l’entreprise connaît une évolution fulgurante, entre récolte de 
fonds via une cam

pagne de financem
ent participatif, l’installa-

tion fin 2017 à Lonay et le fort développem
ent de sa surface de 

production.
La raison de ce succès repose principalem

ent sur le fait que 
Spiruline Sw

issM
ade SA répond aux nouveaux défis et 

besoins alim
entaires de la société en apportant des solu- 

tions saines pour am
éliorer le bien-être des consom

m
ateurs. 

«N
ous cultivons et m

ettons ainsi à disposition du m
arché une 

spiruline de qualité, éthique et écoresponsable. À travers nos 
actions, nous souhaitons sensibiliser la population et participer à 
la prise de conscience d’un m

anger m
ieux», explique W

olfgang 
Sickenberg, associé et responsable de la com

m
unication et du 

m
arketing. L’entreprise est d’ailleurs labellisée Sw

iss M
ade et 

détient égalem
ent le label Vaud+, la spiruline étant entièrem

ent 
produite à Lonay dans le C

anton de Vaud. «N
ous som

m
es fiers 

de proposer un produit 100%
 naturel, 100%

 suisse et 100%
 bon 

pour le bien-être de nos consom
m

ateurs». 

C
onseil de consom

m
ation

Pour une consom
m

ation journalière, la recom
m

andation géné-
rale est de 3 à 5 gram

m
es, ou l’équivalent d’une cuillère à café. 

Au goût léger, presque neutre, cet or vert peut s’allier avec un 
im

m
ense éventail d’alim

ents. D
ans un verre d’eau, un jus de 

fruit, un bircher ou m
êm

e dans la salade, il n’y a aucune lim
ite à 

la créativité! Le secret est de ne pas la cuire au risque de perdre 
les vertus de ses nutrim

ents. Il est toutefois possible de la chauf-
fer, en la dégustant sur un plat de pâtes par exem

ple.
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À la découverte d’artisans designers passionnés qui 
s’im

posent sur la scène helvétique. Talents à suivre...

Par C
atalina K

ohli

PHOTOS: DR / PURACLOTHING / TERRAGEMMA
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SUISSES...
SUISSES...

CRÉATEURS 
CRÉATEURS 

B
O

N
H

E
U

R
 À

 P
O

R
TE

R
…

Jolly Jungle est avant tout une histoire de fam
ille, 

puis c’est à travers des rencontres, des voyages, 
des pierres ou encore des m

atériaux que 
l’inspiration se trouve pour créer les collections 

lim
itées de bijoux, de vêtem

ents et d’accessoires. 
D

es pièces originales au look ethno-chic. 
B

oucles «M
alou», quartz rose et pointe de flèche, 

le porte-bonheur em
blém

atique des am
érindiens, 

C
H

F 49. –, w
w

w
.jolly-jungle.com

D
O

U
C

E
S V

IB
R

A
T

IO
N

S
C

hloé, la fondatrice de B
oeïa, vous transporte  

à travers ses collections dans un univers doux  
et bohèm

e-chic. Ses collections sont inspirées  
des énergies positives et féériques d’Ibiza. Sac  
à m

ain bohèm
e, C

H
F 100.–, w

w
w

.boeiashop.ch
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L
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É

M
IN
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É

PU
R

A CLO
TH

IN
G

 utilise 
uniquem

ent du tissu recyclé  
et reverse CH

F 1.– par com
m

ande 
à une organisation sans but 
lucratif qui lutte contre le réchauf-
fem

ent clim
atique. Robe M

arina, 
CH

F 90.–, w
w

w
.puraclothing.com
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Shoppingtherapy est une m

arque suisse de sandales en 
cuir naturel qui sent bon le soleil. C’est au cours de ses 
nom

breux voyages en terre grecque que la créatrice, 
Paula Kapellos, addict aux chaussures, se prend de 

passion pour l’artisanat local. Sandales «Ikaria» en cuir 
véritable, CH

F 119.–, 
w

w
w

.shoppingtherapy.ch
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Terra G

em
m

a est né de deux sœ
urs 

helvéto-écossaises passionnées 
par les beaux bijoux. Leurs 
créations m

êlent style bohèm
e,  

chic et m
inim

aliste et sont ornées 
de belles pierres sem

i-précieuses 
aux vertus protectrices. B

ague  
en argent 925 plaquée or, ornée  
de pierres d’œ

il de tigre, C
H

F 70.–, 
w

w
w

.terragem
m

a.ch

PHOTOS: DR / WWW.ADOBESTOCK.COM_FIZKES
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Les crèm
es de nuit 

rafferm
issantes

Par C
atherine P

irotte

R
ÉG

U
LATEU

R (1)
Arkéskin N

uit, Fluide N
utri-Redensifiant, Laboratoires Lierac, env. CH

F 40.–
La m

énopause entraîne un dérèglem
ent du biorythm

e de la peau, accélé-
rant le vieillissem

ent. G
râce à un bio-peptide, ce soin relance la régénéra-

tion cellulaire. C
e fl uide resynchronise l’activité cellulaire grâce à sa for-

m
ule effi  cace inspirée de la chronobiologie. En une sem

aine, la peau est 
repulpée.

R
EPU

LPAN
T (2)

H
yaluron-Filler +

 3 x Effect, Soin de N
uit, Eucerin, CH

F 43.95 chez M
anor

Présent dans la peau, l’acide hyaluronique hydrate et tonifi e. C
om

m
ent le 

préserver? Avec un extrait de réglisse, l’énoxolone, qui freine sa dégrada-
tion de 50%

. En deux sem
aines, la peau gagne en tonicité grâce à un 

extrait de soja, la saponine, qui stim
ule la production naturelle d’acide 

hyaluronique de 256 %
!

VEG
AN

 (3)
Resveratrol-Lift, C

rèm
e Tisane de N

uit, C
audalie, C

H
F 51.20 chez Sun 

Store
C

om
posé de resvératrol et d’acide hyaluronique, ce soin culte s’enrichit 

aujourd’hui d’un booster de collagène qui raff erm
it toutes les couches de 

la peau. Apaisant, son parfum
 phyto-arom

atique nous plonge en pleine 
nature avec ses notes de cam

om
ille, d’eau de lavande et de feuilles 

d’oranger.

ÉN
ERG

ÉTIQ
U

E (4)
M

erveillance Lift, La Crèm
e C

oncentrée de N
uit, N

uxe, CH
F 49.90 chez 

Im
port Parfum

erie
Stop aux coups de m

ou! C
ette crèm

e contient de l’huile de m
icro- algues 

chlorella, qui m
ultiplient par 2,5 la production des fi bres de collagène raff er-

m
issantes. En boostant les échanges (nutrim

ents, oxygène…) entre derm
e 

et épiderm
e, ces m

icro-algues relancent l’énergie de la peau.

A
TE
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w
w

w.lausanne-envrac.ch
w

w
w.lateliercosm

ethique.ch
w

w
w.art-du-cosm

etique.com
w

w
w.crem

esnaturelles.ch
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*
Lisser le front:m

aintenir le haut du front avec le pouce et l’index, puis 
m

onter et descendre les sourcils sans les froncer.
R

afferm
ir les joues:gonfler la bouche en faisant passer l’air d’une joue 

à l’autre.
Éclairer le regard:poser un index au coin interne de l’œ

il, puis presser la 
ligne  du sourcil vers les tem

pes.
G

arder l’ovale bien dessiné:placer son poing sous le m
enton et ouvrir la 

bouche tout en résistant.
Éviter le double m

enton:redresser la tête, presser les m
ains sur le cou, 

puis tirer la langue au m
axim

um
.

* À répéter 10 fois chacun. 
M

erci au service innovation et développem
ent Yves Rocher.

10 1
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3
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CONTENUS
Tous les m

ois, les dernières  
tendances, les m

eilleures adresses,  
des conseils, des tém

oignages,  
des reportages.

SANTÉ

M
ODE

ÉVASION

BEAUTÉ

GASTRONOM
IE



Â
ge 

14-34 ans
8’000

35-54 ans
11’000

55 ans et plus
11’000

R
evenus 

<
 C

H
F 4000 

4’000
C

H
F 4000-8000 

12’000
>

C
H

F 8000
14’000

Instruction 
O

bligatoire 
5’000

Post-obligatoire 
14’000

Supérieure 
11’000

C
antons 

G
enève 

12’000
Vaud 

12 ’000
Autres cantons 

6’000

1 ÈRE M
ARQUE 

FÉM
ININE M

ENSUELLE 
HAUT DE GAM

M
E

LECTORAT
M

arie Claire Suisse

30’ 000

22’ 000

E
LLE

 (publication 
hebdom

adaire)

(publication m
ensuelle)

(S
ource: M

A
C

H
 B

asic 2024-1)



cosm
étique, soins du corps, beauté 

241

habitat, am
énagem

ent intérieur, m
eubles 

233

art et culture 
226

habillem
ent et m

ode 
225

littérature, philosophie   
220

psychologie 
203

voyages
195

infos sujets locaux et régionaux 
188

santé, nutrition 
185

form
ation, form

ation continue 
183

gastronom
ie, m

anger, cuisiner 
182

fam
ille, vie de couple 

182

environnem
ent 

174

anim
aux et nature 

164

LECTORAT
L

es affinités des lectrices



vendredi, 3 janvier 2025 

m
ercredi, 5 février 2025 

m
ercredi, 5

 m
ars 2025 

m
ercredi, 2 avril 2025 

vendredi, 2 m
ai 2025 

lundi, 2 juin 2025 

m
ardi, 1

er juillet 2025 

sam
edi, 2 août 2025

vendredi, 5 septem
bre 2025 

vendredi, 3 octobre 2025 

m
ercredi, 5 novem

bre 2025 

jeudi, 4 décem
bre 2025

vendredi, 6 décem
bre 2024

vendredi, 10 janvier 2025

vendredi, 7 février 2025

vendredi, 7 m
ars 2025

m
ardi, 1

er avril 2025

vendredi, 25 avril 2025

lundi, 26 m
ai 2025

m
ercredi, 2 juillet 2025

lundi, 11 août 2025

m
ardi, 9 septem

bre 2025

vendredi, 10 octobre 2025

jeudi, 6 novem
bre 2025
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PLANNING 2025 
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En cette année anniversaire, le 
design de C

aviArt est un feu d’arti-
fice où se loge une perle rare: la 
boîte de 100 g d’O

sietra Carat. «Le 
caviar et l’art se m

arient à la per-
fection. Etant m

oi-m
êm

e épicu-
rienne, j’ai accepté avec grand plai-
sir de concevoir cette édition 
C

aviArt», raconte C
hrista Rigozzi. 

La présentatrice de renom
, ancienne M

iss Suisse aujourd’hui 
artiste, a conçu des robes haute couture pour la m

arque Lisbeth 
Egli et propose sa propre collection de bijoux et de chaussures. 
Pour cette édition spéciale, elle propose un design plein de vita-
lité: «Les couleurs diffusent de l’énergie. Je m

e suis inspirée des 
élém

ents de la M
aison tropicale tels que l’eau, la nature, les pro-

duits tropicaux, le soleil, les plantes et la positivité. Le jaune 
sym

bolise le soleil, le noir le caviar, le vert la végétation luxu-
riante, le bleu l’eau et le rose est un clin d’œ

il à la Suisse. Les 
ailes, enfin, représentent la liberté, com

m
e un vol dans les Alpes 

suisses, berceau du caviar O
ona»

C
AVIA

R
T: U

N
E S

AG
A D

E C
R

É
ATIO

N
S

2021 sera la huitièm
e édition spéciale, toutes ont fait appel à des 

personnalités de renom
. En 2014, la prem

ière création est 
confiée à la m

arque PortenierRoth, de Thoune, et la boîte de 
caviar s’habille d’un surem

ballage cubique. La 2
e édition est 

signée Ted Scapa, il s’inspire de ses séjours en Russie et en Iran. 
En 2016, la 3

e édition est réalisée par l’artiste Ernst O
ppliger, qui 

enchante avec ses créations en papier découpé. C’est ensuite le 
tour de G

regory Knie: avec son slogan «O
hlala et O

ona», il ouvre 
au caviar les portes de l’univers du cirque. En 2018, le «rockeur» 
M

ichaël Lucerne prête sa m
adone à C

aviArt pour un em
ballage 

très dynam
ique. L’année suivante, D

J Antoine apporte sa touche 

PHOTOS: DR

personnelle à la série, en utilisant le tigre, base et sym
bole de son 

style de vie. L’édition 2020, elle, est créée par le hockeyeur et 
artiste Eric Ray Blum

 qui explore l’interaction entre calm
e et 

espace.
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Le caviar O
ona est rare et précieux. Il est issu d’esturgeons éle-

vés avec passion, patience et soin, dans une eau de source prove-
nant des Alpes bernoises. Prem

ier élevage suisse d’esturgeons 
sibériens et russes, il est abrité par la m

aison tropicale de 
Frutigen, site exceptionnel situé dans l’O

berland bernois. Là, 
80 000 esturgeons produisent 1,4 tonne de caviar par an. Les 
poissons vivent dans des bassins alim

entés par une eau de m
on-

tagne pure et naturellem
ent chaude, puisqu’elle jaillit à 18°C

 du 
m

assif du Lötschberg. Cette eau m
agique contribue au caractère 

et à la saveur d’un caviar unique en son genre. Le tout rehaussé 
par du sel suisse d’exception et garanti sans autre conservateur.

Pour fêter en beauté les 10 ans du caviar O
ona, la designer et artiste C

hrista Rigozzi m
arie 

liberté des Alpes et am
biance tropicale de la M

aison de Frutigen et lui crée un écrin pétillant.

U
n caviar qui se fête!
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B
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= Better Cotton Initiative (BCI)

D
isponible dans une sélection de m

agasins C
&

A et sur la boutique en ligne w
w

w
.c-a.com

À l’arrivée des beaux jours, C
&

A vous convie dans un 
jardin où im

prim
és fleuris, m

atières naturelles et teintes 
vives rivalisent d’élégance et de fém

inité. La couleur 
phare? Le PIN

K
, qui se décline avec grâce sur des blouses 

brodées ou par petites touches sur des jupes m
axi – 

véritable tendance 2022. U
ne sélection Prem

ium
, 

com
posée principalem

ent de pièces 100%
 coton 

que vous pourrez m
ixer à l’infini!

La m
ode côté
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R
D
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B
lazer vert, 

C
H

F 69.95

T-shirt avec m
otif 

fleurs, C
H

F 25.95

M
ini sac à bandoulière, 

C
H

F 24.95
Jupe m

i-longue 
à fleurs, C

H
F 39.95

B
louse pink, 

C
H

F 39.95 

Jean coupe large, 
C

H
F 49.95

Robe m
i-longue 

à fleurs, C
H

F 59.95

M
ini sac à bandoulière, 

C
H

F 24.95
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D
écouvrez les nouvelles collections sur w

w
w

.m
anor.ch

C
’est l’autom

ne et, on le sait, la saison s’apprête à changer. La nouvelle collection 
M

anor apporte des accents colorés. L’occasion parfaite de repenser notre garde-
robe pour l’arrivée des prem

iers frim
as. Place au traditionnel m

anteau m
atelassé, 

aux bottes, bottines et autres accessoires de saison.

C
O

U
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R
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Pull à col roulé en 
cachem

ire bio de 
M

anor W
om

an, 
C

H
F 159.–

Shopper de M
anor 

W
om

an, C
H

F 49.95

Écharpe en cachem
ire 

bio de M
anor W

om
an, 

C
H

F 109.–

B
ottines Chelsea  

de M
anor W

om
an, 

C
H

F 119.–

B
onnet en cachem

ire 
bio de M

anor W
om

an, 
C

H
F 69.95

Jupe longue  
de M

anor W
om

an, 
C

H
F 69.95

M
anteau de M

anor 
W

om
an, C

H
F 129.–Salopette de M

anor 
W

om
an, C

H
F 79.95
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