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LESPRIT ET LE STYLE

Marie Claire se décline
en version 100% Suisse pour
une plus grande proximité.
Marie Claire Suisse tisse un lien
fort avec ses lectrices
car il parle de leur quotidien.

FPour les femmes
et avec les femmes
une vIsion
partagee du feminin.
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ONTENUS

DES BONS PLATS
SANS SE RUINER
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SANTE FOCUS
marie caire

LA SPIRULINE

star des compléments alimentait

Apparue il y a plus trois

rds d'années, la spiruline
est une microalgue i é

MODE  SWI
marie claire
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BONHEUR A PORTER.
Jolly Jungle est avant tout une histoire e famille,
puis c'est & travers des rencontres, des voyages,
des pierres ou encore des mal

s'imposent sur la scéne helvétique. Talents a suivre...

DOUCES VIBRATIONS

ice de Boeia, vous transporte

des énergies positives et féériques

dartisans desi qui

PIERRES PROTECTRICES
Terra Gemma est né de deux sceurs
helvéto-écossaises passionnées

joux. Leurs

le bohéme,
rées.
ieuses
auxvertus protectrices. Bague

en argent 925 plaquée or, omée

de pierres d'ceil de tigre, CHF 70.-,
‘wwwterragemma.ch

& main bohéme, CHF 100., www.boeiashop.ch

tions saines pour améliorer le bien-Etre des consommateuss.

4 disposition

<or vert» tant ses qualités sont excep-

4 Lonay, dans le canton de Vaud.
Par Mélina Neuhaus.

détient également le label Vaud+, la spiruline étant entiérement
produite & Lonay dans le Canton de Vaud. «Nous sommes fiers
de proposer un produit 100% naturel, 100% suisse et 100% bon
pour le bien-étre de nos consommateurs».

Dansla famille d limentaires, difficile de pas-
ser & coté de la spiruline. m:n serait méme consommée %n:m Conseil de consommation

Tespace p: sa Pour la

protéines, en vi f ale st de 3 5 grammes, o équivalent drane cuilere b café
siu i t, dé Au goit léger, presque neutre, cet or vert peut s allier avec un
stimulant le systéme immunitai ine se positionne ~ immense éventail d'aliments. Dans un verre deau, un jus de

fruit, un’

comme pt
ner lalimentation.

Une spiruline 100% suisse
A Loy au ceeurd‘une sere de 1000 m'regroupart ixbas-

année environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture
S'étend généralement d'avril i septembre. Depuis sa fondation,
entrprise connait une évolution fulgurante, entre récolte de
L Vinstalla-
nfin 2017 A Lonay et le fort dévelappement de sa surface de
production.
La raison de ce succés repose principalement surle fait que
Spiruline SwissMade SA répond aux nouveaux défis et
2 delasociété en

I crdaivié! Le seeret est de ne pas a e u isque de perdre
Tlest
? enla dégustant sur un plat de pites par exemple.

U SE PROCURER DE LA SPIRULINE SWISS MADE?
Surla boutique en ligne: wwws
Vente directe  a serr: lund-vendredi 71
et 15h30-18h, samedi 8h-12h
Adresse: Route de Denges 27, 1027 Lonay.
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PURA CLOTHING uti

uniquement du tissu recyclé

ctreverse CHF 1.- par commande
on sans but

imatique. Robe Marina,
CHF 90.-, www.puraclothing.com

STYLE MINIMALISTE ET FRA
Shoppingtherapy est une marque suisse de sandales
cuir naturel qui sent bon le soleil. Cest au cours de s
‘nombreux voyages en terre grecque que la créatric:
Paula Kapellos, addict aux chaussures, s prend di

véritable, CHF 19.-,
‘www.shoppingtherapy.ch

BEAUTE_FOCUS
mariedaire i

Les crémes de nuit
raffermissantes

Par Catherine Pirotte

ATELIERS COSMETIQUES NATURELS

wwwlausanne-envrac.ch

Destinations secretes
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REGULATEUR (1)
Arkéskin Nuit, Fluide Nutri-Redensifiant, Laboratoires Lierac, env. CHF 40~
e : ! 1

repulpée.

REPULPANT (2)

Hyaluron-Fillar + 3 x Effect, Soin de Nuit, Eucerin, CHF 43,95 chez Manor

Commentle

préserver? Pénoxol

tion de 509%. En deux semaines, Ia peau gagne en tonicité grice i un
I qui stimule | Vacide

hyaluronique de 256%!

VEGAN (3)

Resveratrol-Lift, Créme Tisane de Nuit, Caudalie, CHF 51.20 chez Sun
Store

E_e.a hui d'
I ‘
nature avee ses notes de camomil
dloranger.

ENERGETIQUE (4)
Merv t, La Créme Concentrée de Nuit, Nuxe, CHF 49.90 chez
Imp

, d'eau de lavande et de feuilles

) entre derme

le haut du puis
onter f descendre o soucis sans s foncer.
bouche en p dune jove
alautre
la
ligne.du sourcilvers les tempes.

bouche tout en résistant
Eviter le double menton: recresser I tée, presser es mains sur e cou,

Merciau service innovation ef développement Yves Rocher,




LECTORAT

Marve Claire Suisse
., 15EMARQUE
FEMININE MENSUELLE
HAUT DE GAMME

marie claire

(publication mensuelle)

30’000

ELLE

(publication
hebdomadaire)

22'000

(Source: MACH Basic 2024-1)
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14-34 ans
35-54 ans
55 ans et plus

< CHF 4000
CHF 4000-8000
> CHF 8000

Obligatoire
Post-obligatoire
Supérieure

Geneéve
Vaud
Autres cantons

8’000
11°000
11°000

12’000
14°000

14’000
11’000

12°000
12°000
6’000




LECTORAT

Les affinités des lectrices

cosmétique, soins du corps, beauté
habitat, aménagement intérieur, meubles
art et culture

habillement et mode

littérature, philosophie
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psychologie

voyages
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infos sujets locaux et régionaux

santé, nutrition

formation, formation continue

gastronomie, manger, cuisiner

famille, vie de couple

environnement

animaux et nature




PLANNING 2025

PARUTION

DATE DE PARUTION

REMISE DU MATERIEL D’'IMPRESSION

869 JANVIER vendredi, 3 janvier 2025 vendredi, 6 décembre 2024
870 FEVRIER mercredi, 5 février 2025 vendredi, 10 janvier 2025
871 MARS mercredi, 5 mars 2025 vendredi, 7 février 2025

872 AVRIL

mercredi, 2 avril 2025

vendredi, 7 mars 2025

873 MAI

vendredi, 2 mai 2025

mardi, 1°" avril 2025

874 JUIN

lundi, 2 juin 2025

vendredi, 25 avril 2025

875 JUILLET

mardi, 1°" juillet 2025

lundi, 26 mai 2025

876 AOUT

samedi, 2 aout 2025

mercredi, 2 juillet 2025

877 SEPTEMBRE vendredi, 5 septembre 2025 lundi, 11 aoat 2025

878 OCTOBRE vendredi, 3 octobre 2025 mardi, 9 septembre 2025
879 NOVEMBRE mercredi, 5 novembre 2025 vendredi, 10 octobre 2025
880 DECEMBRE jeudi, 4 décembre 2025 jeudi, 6 novembre 2025
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PUBLIREPORTAGES
X MARIE CLAIRE SUISSE

PUBLIREPORTAGE MARIE CLAIRE SUISSE X MANOR NATIVE ADVERTISING

WARIE CLARE SUISSE X CaA PUBLIREPORTAGE

La mode coté

UNE TOUCHE DE «VERY PERI»

COULEUR DE LANNEE 2022

IS ianger. La nouvelle collection
notre garde-

Un cavia

liberté d

r qui se féte!

Oona, la desig

E
Lexpertise a domicil
Changer de style de coiffure au gré de ses envies, pour multiplier les looks et affirmer
les différentes facettes de sa personnalité, c’est tellement facile avec les solutions beauté
de BaByliss. Depuis plus de soixante ans, BaByliss nous aide a réaliser nos réves
de coiffure avec des produits d'une qualité professionnelle inégalée.

— ‘ﬁ\\ -c“/

Passer dun lissage parfait Du volume et des cheveux
soyeux

unique en son genre. Le tout rehaussé

un brushing volume avec la brosse pour un séchage naturel et express

m de: Du brushi
i e pi P o
i le diffuseur professionnels.
3
! 20
Explorez, et le pouvoir de la coiffure! (o]
i Plus de modéles sur www.babyliss.ch haipanamnl TV MANOR?

PRIX ET CONDITIONS SUR DEMANDE
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DONNEES DIGITALES

690 k

marie claire &

ACCUEIL ~ BEAUTE  MODE  SANTE  CULTURE  SOCIETE  FOOD

NEWS.

VINTAGEMANIA:
Le Salon du Design
féte son grand
retour!

10 k

taux d’engagement

3.6 k

taux d’engagement
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RETROUVEZ-NOUS

Editeur

MHD SA

Chemin du Bugnon 1
1803 Chardonne
mhd@mhdsa.ch

Tél.: +41 21 922 16 90

Sites internet

www.marieclaire.ch
www.mhdsa.ch
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Publicite

Marc-Henri Deblué
mhd@marieclaire.ch
Mobile: +41 79 623 96 76

Dominique Breschan
db@marieclaire.ch
Mobile: +41 79 818 27 55

Rubrique «Les bonnes adresses
de Marie Claire Suisse»

Réalisé en partenariat avec Koah Média

contact@koahmedia.co
Tél: +41 22 518 13 39

marieclaire.ch/category/les-bonnes-adresses




